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Plan vychovy a péée v zafizeni Détska skupina MYSICKY

Détska skupina je forma péce o déti ve véku od 12 mésict do 3 let véku. Pecujici osoba
se pfi vychové déti fidi Planem vychovy a pécCe o dité. Kazdé dité je individualitou a
pecujici osoby vzdy vychazeji z toho pfedpokladu, pfi péci uzce spolupracuji s rodi€i ditéte
a panuje oboustranna duvéra, otevienost a vstficnost, respekt a ochota spolupracovat. Z
tohoto duvodu probiha individualni konzultace, kde je domluven spole€ny postup ve
vychové a na feSeni pfipadnych problému.

Pro dobry chod détské skupiny je kliCova pravidelna a dobra komunikace mezi rodi¢i a
pecujici osobou. Pecujici osoba operativné informuje rodi€e dle potreby, stejné tak maji
rodiCe pravo kdykoliv hovofit s pecujici osobou. RodiCe jsou o chodu skupiny informovani
osobné, informacnimi emaily, telefonicky, informacni nasténkou a prostfednictvim
webové stranky. Rodice jsou do déni v détské skupiné zapojovany béhem odpolednich
akci, kterych se mohou zucastnit i sourozenci a prarodiCe.

Citlivé pozoruji kazdé dité a jeho potfeby. VeSkeré aktivity jsou planované s ohledem na
vék a schopnosti ditéte.

Détska skupina si klade za ukol poskytnout détem vychovu a péci. Ve skupiné je kladen
dlraz na socializaci déti mezi jeho vrstevniky. Détem je nabizeno seznameni se s novymi
dovednostmi a informacemi. Prostfedi détské skupiny je zaloZeno na existenci fadu a
pravidel pro kazdodenni ¢&innosti a situace a zahrnuje vSechny slozky vychovy
(rozumovou, pracovni, mravni, estetickou a télesnou). Détska skupina vyuziva hru jako
vychovny prostfedek a prostfedek nezbytny k rozvoji osobnosti. Pfi hfe a dalSich
¢innostech je vyuzivano principl podporujicich mysleni, pfedstavivost, schopnost
soustfedéni se a feSeni situaci, ktera jim napomaha ziskat pocit bezpeci a jistoty v novém
prostiedi, stejné tak duvéry k pecujicim osobam v détské skupiné. Peclujici osoba pracuje
s vnitfni i vnéjSi motivaci ditéte. Dité si mize vybrat z her didaktickych, sportovnich a
pohybovych, tvofivych nebo hudebnich. U déti je dale rozvijena snaha o rozvoj
samostatnosti a zdravého sebevédomi.

Tento plan vychovy zajistuje rozvoj schopnosti, kulturnich a hygienickych navyka ditéte
se zaméfenim na formovani osobnosti ditéte a fyzicky a psychicky vyvoj ditéte.

Plan vychovy a péfe vymezuje zakladni pozadavky a podminky pro Cinnost v détské
skupiné. Cinnost v détské skupin& méa charakter ptsobeni vychovy a péée, klade diraz
na socializaci déti ve vrstevnické skupiné s ohledem na individualni pfistup pecujicich
osob k ditéti.

Kazda pecujici osoba ma na starost 6 déti.

Déti se specialnimi potfebami nepfijimame.
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Vychovna a pecujici €innost v détské skupiné

osvojeni novych poznatku a dovednosti, rozvoj pohybovych schopnosti, rozvoj a
uzivani véech smysla

- rozvoj komunikativni dovednosti verbalnich a nonverbalnich, poznani sebe sama a
uvédomeéni si vlastni identity

seznamovani se s pravidly chovéani ve vztahu k druhému

- poznavani pravidel spoleéného souZiti, rozvoj schopnosti Zit ve spolecnosti ostatnich
lidi

- u€eni se fyzikalnimu svétu prostfednictvim €innosti jako jsou stavby z kostek, prace
s piskem, dfevem, papirem a pfirodnimi materialy

- u€eni se socialnim a kulturnim informacim prostfednictvim her, €etby a vypravovani
pribéhd

uceni se logice a matematice srovnavanim, tfidénim, porovnavanim

rozvoj slovni zasoby prostfednictvim Castého kontaktu s knihami, pfedcitanim a
prohlizenim knih

e respektuje individualni a vékové zvlastnosti déti
e maximalné podporuje rozvojovy potencial déti

e pfizpusobuje se vyvojovym, fyziologickym, poznavacim, socialnim
a emocionalnim potfebam deéti

e Cinni denni program déti pestrym

e napomaha rozvoji kooperace mezi détmi a spontannimu socialnimu uceni
e napomaha nenasilnou formou osvojovat si zasady zdravého zZivotniho stylu
e napomaha rozvoji feCovych dovednosti a komunikativnich dovednosti

e napomaha kvytvareni pozitivniho vztahu k pfirodé, k sounalezitosti
k prostiedi, ve kterém Zije, a uctu k zivotu

e napomaha k osvojeni predstavivosti asové posloupnosti
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e pristup ke genderovym tématim — pecujici osoby uplatiiuji genderové citlivy
pfistup — adekvatni véku déti — v komunikaci i v ¢innostech. Genderové
citivému pfistupu poskytovatel pfizplsobuje vybaveni DS. Cilem pfistupu
je dat détem od utlého véku prostor k sebeidentifikaci, odbouravat
stereotypy, vést k toleranci a respektu

Denni rezim détské skupiny

7:00 - 9:00 pfichod déti, déti se vitaji s pecujici osobou a s kamarady a
volné si hraji, prace s Montessori pomuckami

9:00 - 9:15 svacina

9:15 - 9:45 vychovné vzdélavaci c&innost — vénujeme se rlznym

Cinnostem na dané téma, spole¢né si povidame, ucime se
novym vécem, kreslime a malujeme, uCime se basniCky a
pisni¢ky, pohybové hry

9:45 - 11:45 pobyt venku

11:45-12:30 obéd, vyzvedavani déti s dopoledni dochazkou

12:30 - 14:30 odpocinek, ¢teni pohadek a jejich poslech

14:30 - 14:45 svacina, uklizeni postylek

14:45 - 17:00 volna hra déti, pobyt venku, vyzvedavani déti s celodenni
dochazkou

Aktivity v détské skupiné

e hudebni — spole¢ny zpév, u€eni se novych pisni¢ek, vnimani melodie,
ucime se rytmu

e pohybové —rozvoj jemné a hrubé motoriky, podpora fyzického vyvoje.

e vytvarné — malovani vodovymi, prstovymi barvami, kreslime pastelkami,
dbame na spravné drzeni Stétce, pastelky), prace s dalSimi materialy (jemna
motorika). Rozvijime pfedstavivost, kreativitu a fantazii.

e krozvoji rozumovych a poznavacich schopnosti — rozvoj komplexniho
pohledu na svét, rozvoj jazykovych a matematickych schopnosti
(matematickou  predstavivost), osvojeni poznatkl z pfirodnich,
spoleCenskych a technickych véd
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e krozvoji estetického vnimani — rozvoj estetického citu ke svému okoli,
seznameni se s nékterymi uméleckymi dily, vnimani krasy mimo umélecka
dila, u€it se vnimat umélecké a kulturni podnéty

Cile a aktivity jsou adekvatné prizpusobeny jednotlivym vékovym skupinam.
- pozdravy pii pfichodu a pfi odchodu
- podékovani a proseni
- spravna hygiena pfi pouziti toalety
- spravna hygiena po pouziti toalety
- spravna hygiena po pobytu venku
- fadné stolovani béhem svacin a obéda
- UKlid nadobi ze stolu
- Uklid hracek ve tfidé a na zahradé
- prace arozvoj s Montessori pomUckami
- samostatné oblékani a svlékani
- samostatné obouvani bot a preztvek
- jak se chovat k hratkam doma a ve tfidé a na zahradé
- opakovani si pravidel bezpecnosti ve tfidé
- dodrzovani pravidel béhem pobytu venku na zahradé a béhem prochazky po okoli
- adekvatni chovani k ostatnim détem
- jak vhodné reagovat pfi problémech s ostatnimi détmi
- interakce mezi détmi
- interakce déti s dospélymi
- rozvoj ucty k pfirodé
- praktické vyuziti pomucek pfi péci o pfirodu

- prace s literarnimi texty a s obrdzkovymi materialy
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- pojmenovani zvifat, dopravnich prostfedk
- pojmenovani barev

- spravny uchop tuzky

- préce s vytvarnymi pomUckami

- rozvoj zakladnich pohybovych dovednosti

- seznamovani se s pojmy: ¢as, dny v tydnu, mésice béhem roku, pocasi

Spontanni aktivity

Vymezuje prostor spontanni aktivity v rezimu dne a sleduje podminky dulezité pro
vytvareni optimalniho prostoru pro spontanni aktivity. Volna hra, kdy si dité samo voli, co
chce, tvofi vyznamnou sloZkou ve vychovné-vzdélavacim procesu déti. Cas pro volnou
hru ma v dennim reZimu své nezastupitelné misto. Pfi volné hfe se uplatriuje také uceni
napodobou, rozviji se komunikacni schopnosti ditéte, kooperace a komunikace
s vrstevniky. Déti se ve hfe uci, ziskavaji zruénost, zkousi, hledaji, pfemysli, improvizuiji.

Dvouleté déti si jiz dokazi hrat paralelné, ale jeSté spolu pfili§ nespolupracuiji, hraji si

viceméné vedle sebe. V nas8i détské skupiné tyto spontanni aktivity probihaji nejcastéji
venku a v odpolednich hodinach po spanku.

Ritualy
e hygiena
e pfivitani a rozloucCeni podanim ruky
e ranni uvitaci kruh
e pfiprava na pobyt venku, pobyt déti venku
e prani dobré chuti u svacin
e prani dobré chuti u obéda spolu s tématickou fikankou
e (Cteni pohadky prfed polednim odpocinkem

e odpoledni spontanni hry
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Tyto opérné body pomahaji ditéti vnimat i Casovou rovinu dne.

Obsah vychovné €innosti tvofi zejména tyto oblasti

. seznamovat déti s pfirodou

. seznamovat s vlastnostmi predmétd

. seznamovat déti s prostorovymi vztahy, s tfetim rozmérem
o rozvijet porozumeéni feci

. rozvijet aktivni fe€ déti

Plan vychovy a péce je provadén formou pohybovych cvi€eni, manipulaénich ¢innosti,
smyslovych a psychomotorickych her, hudebné pohybovych €innosti, grafickych ¢innosti,
¢innosti sméfujicich k ochrané zdravi a osobniho bezpeci, relaxacnich €innosti, ¢innosti
k prevenci uraz(, feCovych a rytmickych cvi€eni, slovnich hadanek, prace s knihou (&teni,
prohlizeni), pfednesu, zpévu, poslechem pohadek a pfibéhl, pfimym pozorovanim,
manipulaci s pfedméty a rlznymi materialy, namétovych her, smyslovych her, Cinnosti
k vytvareni pojm(, her na posilovani volnych vlastnosti, cvi¢eni na projevovani citu, vyletd
do okoli, Cinnosti na poznavani lidskych vlastnosti, estetickych a tvar€ich aktivit,
neverbalnich komunikacénich aktivit, innosti ve skupinach, socialnich a interaktivnich her,
aktivit podporujicich sblizovani déti, formou pfipravy a realizace spoleénych zabav a
slavnosti, Cinnosti pfiblizujicich svét kultury, Cinnosti k ziskavani orientace v okoli,
pouceni o moznych nebezpecnych situacich a zpusobech, jak se chranit atd.

Oblasti se v ramci celého roku prolinaji, vychazeji z potreb déti, véku déti a jejich
rozvojovych moznosti. VSechny €innosti jsou prizplsobeny aktualnimu véku déti v
DS.

Portfolio ditéte

Nastroj slouzici ke sledovani, podpofe a individualnimu rozvoji ditéte. Shromazduje
informace o jeho projevech, pokrocich a dosazené urovni pfi naplfiiovani vzdélavacich
cili. Pomaha zaméfit se na individualizaci vzdélavani, vychazi z individualnich potfeb,
moznosti a schopnosti kazdého ditéte, jez nasledné dale rozviji v souladu s Ramcovym
vzdélavacim programem pro pfedskolni vzdélavani. Vyznam portfolia ditéte tedy mizeme
shrnout jako podklad pro rozvoj ditéte, na kterém participuji pe€ujici osoby, rodiCe a déti,
eventualné dalSi odbornici — psychologové, logopedi, foniatfi, pediatfi a apod. Ucelena
slozka zaznamu o ditéti, ktera ma komplexni vypovidajici hodnotu o jeho priabézném
rozvoji. Pro kvalitni rozvoj osobnosti kazdeho ditéte je tedy nezbytna uzka a partnerska
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soucinnost vzdélavani s rodinnou vychovou. Portfolio ditéte je pfrizptisobené véku
kazdého ditéte.

SPOLECNE OBJEVUJEME SVET

Hlavni cil roéniho vychovného programu: Najit sam sebe

a) Ja na zacCatku a na konci $kolky.
b) Nakreslime si svUj portrét, svou vlastni postavu na papir.
c) Na konci skolniho roku si nakreslime sv(j portrét znovu a uvidime posun.

d) Zopakujeme si vSe, co jsme se naudili.

Nase cile: Vytvofit pro déti pfijemné prostiedi, ve kiterém se citi dobfe. Snazit se byt
aktivni soucasti pfirody a komunity, ve které s détmi zijeme. Vytvofit prostfedi piné
tolerance, dobré nalady, duvéry a kamaradstvi. Vychovné pfipravovat déti na vstup do
Skoly. SnaZit se vénovat se individualnim potfebam kazdého ditéte. Pfirozené zapoijit déti
do ochrany pfirody a vytvaret bezpelné a spolupracujici spoleCenstvi. Utvaret
samostatné osobnosti se zdravym postojem k Zivotu, ke zdravi a k okoli.

ZARI
JDEME DO SKOLKY
RIJEN
VUNE LESA
LISTOPAD
CO PRINAS| PODZIMNI PRIRODA
PROSINEC
TESIME SE NA VANOCE
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LEDEN
LEDNOVE HRATKY
UNOR
ZDRAVE TELO, ZDRAVY DUCH
BREZEN
JARO A VELIKONOCE
DUBEN
PROBOUZEJICI SE PRIRODA
KVETEN
LIDE KOLEM NAS
CERVEN
VODNI SVET
CERVENEC A SRPEN
CESTA KOLEM SVETA

Podzimni cile: Uvitat déti po prazdninach, seznamit se s novymi kamarady, s prostfedim
Skolky a ucitelkami. Pfipomenout si a naucit se pravidla ve Skolce a na hfisti. Seznamit
déti s cilem naseho roéniho vzdélavaciho programu - JA NA POCATKU A NA KONCI
SKOLKY. Dité se snazi poznat sebe a ostatni osoby kolem sebe a snazi se mluvit o své
rodiné. Seznamit déti se zménami pocasi nadchazejiciho ro¢niho obdobi. Povime si 0
ovoci a zelening, jejich vyznamu a o sklizeni urody. Povidat si s détmi s pouzitim
pfirodnich materialt o charakteristickych znacich podzimu. Budeme se mimo jiné vénovat
také barvam a tvarim, nebo i nasim smyslum, které otestujeme. S détmi se vypravovat
do okoli Skolky a sledovat zmény v pfirodé. BEhem pobytu venku si s détmi ukazovat
druhy stromu a jejich plodl a jak se pfipravuji na zimu. Déti travi €as spole¢né ve Skolce
i na hfisti, snazi se samostatné fesit situace a snazi se umét si fict o pomoc, budeme si
povidat o emocich kazdého z nas. Oslavime Halloween, a také si podivAme o pomoci
druhym.
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ZARI — JDEME DO SKOLKY
* Jdeme do Skolky

* J& a moji kamarédi

RIJEN — VUNE LESA
*  Zviratka v lese
* Co nosime na sobé

* Halloween a Dusicky

LISTOPAD — CO PRINAS/ PODZIMNI PRIRODA
*  Pocasi

*  Leétajici draci

Zimni cile: Déti se seznamuiji s tradici Mikulase, Adventu, Vanoc a Masopustu. Spole¢né
se déti seznamuji se zménami poCasi nadchazejiciho ro¢niho obdobi. Jak nejlépe stravit
spolecny Cas se svymi blizkymi. Déti by mély védét, jak se spravné chovat v prostorach
Skolky a na hfisti, a mély by se umét omluvit, poprosit, podékovat. Jaké sporty je mozné
zkouSet v zimé? Povidame si také o vesmiru a povime si 0 ném mnohé. Déle si budeme
povidat o zvifatkach v zimé, vyrobime si vlastni masky na karneval. Povidame si také o
nasem téle, o nemocech a vitaminech, které jsou nedilnou soucasti zdravého téla.

PROSINEC — TESIME SE NA VANOCE
* Mikulas

* TeéSime se na Vanoce

10
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LEDEN — LEDNOVE HRATKY
*  Zimni sporty

* Vesmirna galaxie

UNOR — ZDRAVE TELO, ZDRAVY DUCH
*  Masopust

*  Vitaminy

Jarni cile: Déti pozoruji zmény v pfirodé, seznamuji se s rliznymi druhy kvétin. Déti se
seznamuji s tradici kolem Velikonoc. Povime si také o zvifatkach na farmé, jaka maji
mladata, jak se jmenuji jejich maminky a tatinkové, co se na farmé vSechno déla a jak.
Oslavime spolu Velikonoce dilnickami s rodi€i. Dozvime se vice o broucich a jinych
zivociSich, otestujeme vlastni smysly a oslavime spolu Den Zemé. Oslavime spolu taky
Paleni Carodéjnic, zkusime si rizna povolani, povime si o nasi rodiné a dopravé a
pronikneme do zakouti pohadek, pfi kterém navstivime knihovnu.

BREZEN — JARO A VELIKONOCE
* Vitame jaro

*  Veselé Velikonoce

DUBEN — PROBOUZEJICI SE PRIRODA

*  Den Zemé

*  Carodéjnice

KVETEN — LIDE KOLEM NAS
*  Povolani

*  Doprava

11
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Letni cile: S détmi oslavit Den déti a na oslavu pfipravit vyzdobu, masky, ukoly a hry. Déti
se seznami s vodnim svétem a v8em co obsahuje. Jaka skupenstvi vody mame, jak se
voda pohybuje po zemi i ve vzduchu. Dale také prozkoumame podmorsky svét a uZijeme
si vodni hry na zahradé. DalSi letni mésice jsou vénovany Indianam, piratiim a zviratkam,
které mizeme najit na jinych kontinentech, pfi ¢emz na tato témata hrajeme rGzné
pohybové hry ve venkovnim letnim prostredi.

CERVEN - Vodni svét
* Podmofrsky svét

*Vodni hratky

CERVENEC A SRPEN - Cesta kolem svéta
* Indiani
*  Zivot na savané
*  Piratska stezka

*  Zivot mezi klokany

V Praze dne 27. 08. 2026
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